
Lente Católico: Guía de Actividades 
Episodio: Historia de la Iglesia 2 - Edad 
Media

Profundizando

► ¿Qué es lo que más te llamó la atención de este período de la historia de la Iglesia?
► ¿Qué crees que ha sostenido a la Iglesia por todos estos años, a pesar de los tiempos oscuros 

por los que ha pasado?
► ¿De qué forma las divisiones y conflictos de esa época ayudaron a crear cimientos espirituales 

e intelectuales en la Iglesia?

  Recursos
► La Edad Media, ¿oscura? El progreso tecnológico, moral y 

cultural que impulsó la Iglesia Católica
► ¿Por qué se hace referencia a la Edad Media como “la Edad 

Oscura”?
► Historia de la Iglesia

LenteCatolico.org

Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

► El líder del grupo trae información sobre alguno de los santos de la época de 
la Edad Media en la Iglesia Católica, puede ser San Francisco, Santo Domingo, 
Santa Catalina de Siena, entre otros. Comparte la información con el grupo y 
después reflexiona sobre lo siguiente:

►  ¿Cuál fue su motivación? ¿Qué le aportaron a la Iglesia? ¿Cómo eran 
percibidos por los demás durante su vida? ¿Cómo se les percibe hoy? ¿Qué 
podemos aprender de su labor en la Iglesia y en el mundo?

Actividad en  la vida cotidiana

► En los próximos días, reflexiona sobre el llamado a la santidad que 
Dios nos hace, sin importar la época o situaciones que estemos 
viviendo. ¿Cómo puedes acercarte más a Dios en las situaciones o 
acontecimientos difíciles de tu vida cotidiana?

https://www.pildorasdefe.net/noticias/7-ensenanzas-del-papa-francisco-sobre-la-necesidad-de-dios-padre
https://www.bing.com/videos/search?q=Dios+Padre&docid=608034143889204426&mid=526C5EB413AFA98A0829526C5EB413AFA98A0829&view=detail&FORM=VIRE
https://www.es.catholic.net/op/articulos/65996/cat/144/10-consejos-para-un-buen-noviazgo.html#modal



