
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: Verdad, Bondad y Belleza

Profundizando

 ► ¿Cómo pueden los trascendentales, (verdad, bondad y belleza), conectarte más plenamente con Dios? 

 ► ¿Consideras que los trascendentales existen visiblemente en el mundo? ¿De qué manera? ¿Dónde los 
buscas? 

 ► ¿De qué forma conocer la verdad, desear el bien y amar la belleza pueden impactar tu vida cotidiana? 

  Recursos

 ► Verdad, bondad y belleza 

 ► Los tres trascendentales, Verdad, Bondad y Belleza 

 ► Los Trascendentales: El poder de un buen corazón vuelto hacia Dios 

 ► Reflexión sobre la belleza 
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Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

 ► Los trascendentales son ejemplos para poder trascender, todos los integrantes 
del grupo sugieren actos en los que se pudieran practicar la verdad, la bondad 
y la belleza con el prójimo en la vida diaria y que ayudan a mejorar. El líder del 
grupo los anota en el pizarrón.  O bien, Cada persona anota su nombre en la parte 
superior de una hoja en blanco, pegan la hoja en su espalda. Todos recorren el 
aula y escriben algo positivo sobre cada persona en su hoja de papel. Finalmente, 
cada uno comparte lo que le escribieron sus compañeros. 

Actividad en la vida cotidiana 

 ► En los próximos días, presta atención a la verdad, bondad y belleza que veas a 
tu alrededor, agradécelo, si te es posible. Trata de practicar alguno de ellos, por 
ejemplo, abrir la puerta a alguien, cederle el lugar a alguien en la fila, sonreír o 
saludar a una persona que no conoces, contemplar una puesta del sol, etc.   

https://www.infocatolica.com/blog/puertadedamasco.php/1504221045-verdad-bondad-y-belleza
https://www.youtube.com/watch?v=E4vkbQqOeIU
https://www.catholicsun.org/2019/12/16/los-trascendentales-el-poder-de-un-buen-corazon-vuelto-hacia-dios/
https://es.catholic.net/op/articulos/41640/cat/878/reflexion-sobre-la-belleza.html#modal

