
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: Los Frutos del Espíritu Santo

Profundizando

	► ¿Que son los frutos del Espíritu Santo? ¿Cuáles son los atributos de cada uno? ¿Por qué se consideran 
regalos? 

	► ¿Cuáles son los frutos que estan mencionadas en la Biblia? ¿Por qué hay doce frutos en lugar de sólo los 
nueve de los que hablaba San Pablo en la Biblia?  

	► ¿Qué dice Papa Francisco sobre los Frutos del Espíritu Santo?  

  Recursos

	► Los Doce Frutos del Espíritu Santo en Pentecostés 

	► ¿Cuáles son los Frutos del Espíritu Santo en las personas? 

	► Catequesis del Papa Francisco sobre los Frutos del Espíritu Santo
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Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

	► Lean juntos la carta de San Pablo a los Gálatas, Gal 5, 22-23. El profesor guía a la 
clase durante un ejercicio en el que los alumnos forman nueve grupos. Cada grupo 
investiga y discute un fruto y presenta un ejemplo de cómo vivirlos en la vida 
diaria.  

Actividad en la vida cotidiana 

	► Dedica tiempo a orar durante las próximas semanas para pedirle a Dios que te 
ayude a vivir los frutos del Espíritu Santo. Trate de ser consciente de cómo el 
Espíritu Santo está obrando en su vida. 

https://es.catholic.net/op/articulos/57658/cat/1075/los-doce-frutos-del-espiritu-santo-en-pentecostes.html#modal
https://es.aleteia.org/2017/05/22/cuales-son-los-frutos-del-espiritu-santo/
https://www.aciprensa.com/noticias/90579/catequesis-del-papa-francisco-sobre-los-frutos-del-espiritu-santo

