
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: ¿Qué es ser Católico?

Profundizando

 ► ¿Qué idea tenías hasta ahora acerca de ser católico? Después de ver el episodio, ¿ha cambiado algo acerca 
de esa idea que tenías? 

 ► La misión del catolicismo es vivir las enseñanzas de Jesús sobre el valor y significado de la vida, el amor 
verdadero y el servicio a los demás. ¿Puedes nombrar a algunas personas que viven esto hoy en día? ¿Qué 
enseñanzas de la Iglesia te resultan difíciles seguir? ¿Por qué? 

 ► ¿Qué crees que motivó a los católicos a abrir universidades y hospitales, y a promover la ciencia y los 
descubrimientos? 

  Recursos

 ► 10 razones por las que soy católico 

 ► ¿Por qué soy Católico? - Padre Ángel Espinosa de los Monteros 

 ► Un gran motivo para ser católico 

 ► Cualidades para ser un buen católico 

LenteCatolico.com

Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

 ► Cada integrante del grupo piensa en algo que le permita experimentar la 
belleza de Dios, (arte, naturaleza, historia). Después, escribe lo que más le llama 
la atención, cuáles son los sentidos que involucran y de qué manera lo pone en 
contacto con lo divino. Finalmente, comparten sus ideas con el resto del grupo.   

Actividad en la vida cotidiana 

 ► En los próximos días, haz una lista de las formas en las que puedes poner en 
práctica el amor verdadero. 

https://es.catholic.net/op/articulos/65251/cat/391/10-razones-por-las-que-soy-catolico.html#modal
https://www.youtube.com/watch?v=4HYpGS3KQEA
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/espanol/santos/un-gran-motive-para-ser-catolico/
https://www.youtube.com/watch?v=wTjcPyPSamc

