
Lente Católico: Guía de Actividades 
Episodio: ¿Por qué la Iglesia?

Profundizando

► ¿De qué forma celebras los eventos importantes en tu vida? ¿Qué personas quieres 
tener cerca? ¿Cómo te sentirías si tuvieras que celebrar solo?

► ¿Por qué crees que es necesario acudir a un lugar físico para rendir culto y alabanza a 
Dios? ¿De qué manera asistir a Misa puede ayudarte a fortalecer tu fe personal y 
acercarte más a Dios?

► ¿Cómo te sientes cuando alguien te ofende o te decepciona? ¿Cómo puedes buscar la 
reconciliación y transformación para acercarte más a Dios a través de esta persona?

  Recursos
► Nuestra identidad cristiana es 

pertenencia
► ¿Por qué pertenezco a la Iglesia?
► ¿Por qué necesitamos la Misa del 

domingo? 10 motivos fundamentales

►
LenteCatolico.org

Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

► El líder del grupo pide a los participantes que compartan algunas ideas de 
cómo pueden prepararse mejor para vivir plenamente la Misa dominical. 
Pueden ir anotando las ideas en el pizarrón.

Actividad en  la vida cotidiana

► La siguiente vez que asistas a Misa, al final, pídele a Dios 
que te ayude en los próximos días a seguir viviendo la 
Eucaristía, que es la entrega de Cristo, con tu propia 
entrega, generosidad y servicio a los demás.

https://www.pildorasdefe.net/noticias/7-ensenanzas-del-papa-francisco-sobre-la-necesidad-de-dios-padre



