
Lente Católico: Guía de Actividades 
Episodio: Padres de la Iglesia

Profundizando

► ¿Por qué crees que es importante el estudio de los Padres de la Iglesia en la 
actualidad?

► ¿Qué desafíos de la fe has enfrentado en tu vida cotidiana? ¿A quién acudes cuando 
tienes inquietudes acerca de la fe que profesas?

► ¿Qué significado tiene para ti el ser llamado a vivir en unidad y amar a los demás con 
el amor que has recibido de Dios?

  Recursos

► 9 datos que debes conocer sobre los Padres de la Iglesia
► Catequesis sobre los Padres de la Iglesia
► ¿Quiénes son los Padres de la Iglesia y por qué son importantes?

►
LenteCatolico.org

Sigue Adelante
Actividad en el aula de clases

► Se forman equipos de dos personas. Una persona en cada pareja está 
sentada con los ojos vendados y una Biblia en la mano. El compañero 
está de pie detrás de él. 

► El líder del grupo sugiere un texto bíblico que deberá encontrar la 
persona que tiene los ojos vendados, pero con la guía de su compañero, 
quien con instrucciones sencillas le irá indicando si dar vuelta a la página 
a la derecha o a la izquierda, adelante o atrás. Gana el par que encuentre 
primero la cita bíblica. 

► Después, juntos reflexionan sobre cómo influyen nuestras amistades 
sobre nuestra identidad, creencias o valores, ayudándonos a enfrentar 
los desafíos de nuestra vida cotidiana.

Actividad en  la vida cotidiana

► En los próximos días, elige alguno de los Padres de la Iglesia y lee un 
poco más acerca de él y cómo sus escritos han iluminado las enseñanzas 
de Cristo y los apóstoles. En oración puedes profundizar en sus 
enseñanzas y así pedirle a Dios que te ayude a aplicar alguna enseñanza 
concreta en tu vida. Encontrarás una lista de los Padres de la Iglesia en la 
sección de recursos.  

https://www.pildorasdefe.net/noticias/7-ensenanzas-del-papa-francisco-sobre-la-necesidad-de-dios-padre



