
Lente Católico: Guía de Actividades 
Episodio: 
El propósito y significado de la vida

Profundizando

► ¿Qué querías ser de grande cuando eras pequeño? ¿Ha cambiado ese deseo a medida que has
ido creciendo?

► ¿Qué crees que quiso decir san Ireneo al referirse a un ser humano plenamente vivo? ¿Qué
cualidades tendrían este tipo de personas y cómo podrías reconocerlas?

► ¿De qué forma puedes desarrollar o alcanzar la mejor versión de ti mismo y así ponerte al
servicio de los demás?

  Recursos

► El sentido de la vida
► Sí, Dios te ha hecho único y nadie más puede ocupar tu

lugar en el mundo
► Pon tu vida en las manos de Dios - Padre Ángel Espinosa de

los Monteros
► ¿Quién es el hombre? ¿Por qué y para qué ha sido creado?

►
LenteCatolico.org

Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

► Cada uno de los integrantes del grupo elabora una lista. Se suele decir que tu
vocación reside en la superposición de tus talentos individuales y las
necesidades del mundo.  Haz una lista de tus talentos y puntos fuertes.

► Después, haz una lista de las necesidades del mundo (niños que pasan
hambre, falta de vivienda adecuada, violencia en nuestras ciudades y en el
mundo, etc.).

► En una tercera columna, haz una lista de cómo podrías utilizar tus talentos
para ayudar a atenuar los problemas del mundo.

Actividad en  la vida cotidiana

► A menudo, solo nos damos cuenta del propósito de alguien o
algo cuando miramos hacia atrás.   ¿Cómo te gustaría que te
recuerden al final de tu vida? ¿Qué esperas que digan de ti?

https://www.pildorasdefe.net/noticias/7-ensenanzas-del-papa-francisco-sobre-la-necesidad-de-dios-padre



