
Lente Católico: Guía de Actividades  

Episodio: La Dignidad del Trabajo

Profundizando

 ► ¿Por qué dice la Iglesia Católica que el trabajo tiene dignidad? ¿Qué significa la dignidad del trabajo?  

 ► ¿Por qué el trabajo es importante para el bien de la sociedad?  

 ► ¿De qué manera pudieras darle más atención a la justicia que deber estar presente en el lugar de trabajo?  
¿Cómo puedes encontrar la inspiración para buscar tu propio bien y el de los demás? 

  Recursos

 ► Dignidad del Trabajo 

 ► El Papa: Que a nadie le falte el trabajo, la dignidad del trabajo y un salario justo 

 ► Laborem Exercens, para entender y reflexionar la encíclica 
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Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

 ► Divididos en tres grupos, los estudiantes conversan acerca de los diferentes 
aspectos de la dignidad del trabajo.  Un grupo se enfoca y conversa acerca 
del bien de la sociedad por parte del trabajo, otro grupo se enfoca en 
la justicia en el trabajo, y el último grupo se enfoca en el bienestar del 
trabajador. Después de conversar, toda la clase comparte los pensamientos 
del tema en cual se enfocaron. 

Actividad en la vida cotidiana 

 ► Durante los siguientes días, reflexiona sobre la dignidad del trabajo.  Ora por 
aquellos que no tienen trabajo. Piensa en cómo puedes ayudar y apoyar a 
los que están buscando trabajo. 

https://es.catholic.net/op/articulos/26644/la-dignidad-del-trabajo.html
https://www.vaticannews.va/es/papa-francisco/misa-santa-marta/2020-05/papa-que-a-nadie-le-falte-el-trabajo-la-dignidad-del-trabajo.html
https://es.catholic.net/op/articulos/2507/cat/159/laborem-exercens-para-entender-y-reflexionar-la-enciclica.html

