Lente Catdlico: Guia de Actividades

Episodio: El Cuidado del Medioambiente

Profundizando

> ;jCudles problemas del medioambiente te preocupan, o con cudles te sientes llamado a hacer algo al
respecto?

| 2 ;De qué forma tus acciones individuales pueden contribuir para ser un buen administrador, que éstas
puedan tener una conversion ecologica para cuidar nuestra casa comun?

> {Cémo puedes contribuir a través de pequefas acciones en tu vida diaria al cuidado del medioambiente,
buscando renovar tu humanidad misma, y asi lograr una renovacion con la naturaleza?

Sigue Adelante
Actividad en el aula de clases

El lider del grupo invita a cada uno de los integrantes del grupo a compartir
ideas acerca de actividades concretas para disminuir residuos y administrar
los recursos. Anotan todas las ideas en el pizarrdn y juntos realizan un plan [ —
de accién para el futuro cercano. Algunas ideas pueden incluir: disminuir -—
la utilizacion de plasticos, limitar el consumo de agua y de electricidad,

buscar materiales reciclables, entre otras. Al final, el lider del grupo les

invita a reflexionar cémo las virtudes de sobriedad, como la templanza,

autodisciplina, entre otras, nos ayudan a frenar el consumo excesivo 'y

dafnino para nuestra casa comun.

\
Actividad en la vida cotidiana ==

En los proximos dias, busca alguna iniciativa ecolégica catolica local que se
dedique al cuidado del medioambiente, y realiza voluntariado con ellos. Si
no encuentras alguna, pide la guia del Espiritu Santo para que te inspire a
trabajar por la creacién de algo similar.

Recursos

Defensa del medioambiente supone un cambio moral, dice el Papa

Laudato si°

Vaticano, ecologia integral

;Qué dice la Iglesia sobre la ecologia?
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https://www.aciprensa.com/noticias/defensa-del-medio-ambiente-supone-un-cambio-moral-dice-el-papa
https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://www.vaticannews.va/es/vaticano/news/2020-06/documento-interdicasterial-sobre-ecologia-integral.html#:~:text=Vaticano%2C%20ecolog%C3%ADa%20integral%3A%20salvaguardia%20de%20la%20Creaci%C3%B3n%20es,la%20primac%C3%ADa%20del%20bien%20com%C3%BAn%20...%20More%20items
https://opusdei.org/es-cl/article/que-dice-iglesia-sobre-ecologia/#:~:text=Ya%20en%20el%20G%C3%A9nesis%20encontramos%20el%20punto%20central,y%20dem%C3%A1s%20elementos%20naturales%20a%20la%20persona%20humana.
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p1s2c1p4_sp.html

