Lente Catdlico: Guia de Actividades

Episodio: El Calendario Liturgico

Profundizando

> {De qué manera te ayuda el seguir el calendario liturgico para conectar la vida de Cristo con tu vida
cotidiana?

> {Notas alguna conexion entre el cambio de las estaciones naturales y los diferentes tiempos liturgicos?

> iNotas que ciertas épocas del afo te hacen sentir de una manera determinada? ;Existe una conexién
entre esos sentimientos o experiencias y el propio viaje humano de Cristo?

> {C6mo puedes lograr vivir mas intensamente cada uno de los tiempos liturgicos?

Sigue Adelante

Actividad en el aula de clases

El lider del grupo invita a que cada uno de los integrantes reflexione sobre [ —
lo siguiente: ;Qué notas en la etapa de la vida en la que te encuentras -—
actualmente? ;Existen dreas que has dado fruto, por las cuales dar gracias

a Dios? jExisten areas en las que esperas que la nueva vida florezca con

una expectativa de esperanza? ;Qué momentos de la vida de Jesus podrias

conectar con tus circunstancias actuales durante esta etapa?

Cada miembro del grupo comparte cual es el tiempo del afo liturgico que

-,
mas le gusta y por qué. o=
Actividad en la vida cotidiana
Durante los proximos dias selecciona un tiempo del afo liturgico. Elige un
acto de fe que te gustaria hacer durante ese tiempo, y escribe sobre por

qué lo has elegido.

Recursos
Ano litdrgico

Tiempos del ano liturgico

Recursos para el ano liturgico

El ano liturgico, origen vy significado
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https://www.usccb.org/es/prayer-worship/liturgical-year
https://es.catholic.net/op/articulos/13800/tiempos-del-ano-liturgico.html#modal
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/espanol/ano-liturgico/
https://es.catholic.net/op/articulos/18025/el-ao-litrgico-origen-y-significado.html#modal
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p1s2c1p4_sp.html

